CLAVES para el desarrollo
SOCIOEMOCIONAL
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¢, Como te sientes hoy?

Quién manda? g :‘ m % ﬁ

TECNICA DEL SEMAFORO DE LAS EMOCIONES "'u

PARAR

PENSAR

ACTUAR

Psicologia-Online ®




Quién esta MANEJANDO ta VIDA hoy?




Nuevo Rostro de la enfermedad

Alcoholismo Vacio existencial

Tabaquismo Violencia intrafamiliar

Pandillerismo
Ansiedad

Adicciones
drogas ilegales

. Depresion
Presion Escolar = _p_ ]
Suicidio
Presién social o
Bulimia
Cultura de la marca ]
_ Anorexia
Conformismo
Stress Obesidad
Hedonismo

. y Trastornos Sexuales
Conflicto separacién

Deficit de Atenci
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CERSA| No 3

Centro de Reinsercion social para
Adolescentes Infractores
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;Qué es una EMOCION?

Emociones son ALARMAS:
Miedo - “Cuidado”

Enojo - “Algo no es justo”

Tristeza - “Perdiste algo
importante”

Alegria - “Esto te hace bien”




:Como FUNCIONA una emocion?




ESTRES adolescente: ;De donde viene?




Cuando NO MANEJO mis emociones...

ASTERDI
BERRY
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Factores de Riesgo

Familia disfuncional

! ! Factores Protectores
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Familia integrada

Relacion Amorosa

Comunicacion

Convivencia y
deporte

Ambiente libre de
Drogas

Ociosidad

Ambiente con adicciones
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Violencia Familiar

Falta de comunicacion
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aquellos gue creenen la

_belleza de sus SUefios.

Eleanor Roosevelt

tGRACIAS!
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