
CLAVES para el desarrollo 
SOCIOEMOCIONAL  



Quién manda? 



¿Quién está MANEJANDO tú VIDA hoy?    



Nuevo Rostro de la enfermedad

Violencia intrafamiliar

Bulimia

Pandillerismo

Ansiedad

Suicidio

Depresión

Trastornos Sexuales

Obesidad

Embarazo no deseado

Vacío existencial

Anorexia

Tabaquismo

Alcoholismo

Adicciones 

drogas ilegales

Presión social

Presión Escolar

Stress

Cultura de la marca

Conflicto separación

Hedonismo

Deficit de Atención

Conformismo



EMOCIONAL/PSICOLÓGICO

FÍSICO

MENDICIDAD



¿Qué es una EMOCIÓN?   

Emociones son ALARMAS: 

Miedo → “Cuidado”

Enojo → “Algo no es justo”

Tristeza → “Perdiste algo 
importante”

Alegría → “Esto te hace bien”



¿Cómo FUNCIONA una emoción?   

Evento Pensamiento EMOCIÓN Acción 



ESTRÉS adolescente: ¿De dónde viene?   



FÍSICO

Cuándo NO MANEJO mis emociones… 





¡GRACIAS!
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